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Teambildungim Eisenberger Mihltal
Sie mochten Ihrer Klasse ein unvergessliches Abenteuer bieten? Es soll Spafl machen, Herausforderungen .
bieten, gemeinsame Erlebnisse schaffen, soziale Kompetenzen Einzelner und der Gruppe starken? LEIStUngen
Erlebnispadagogische Programme unseres Programmpartners ,Naturfuchse” beinhalten gezielt eingesetzte «  Ubernachtungen mit Vollpension, Bettwasche

Reflexionsmethoden, welche die Bewusstmachung von Eigen- und Gruppenprozessen zum Ziel haben. Dies
geschieht durch die gemeinsame Bewaltigung von Aufgaben und Grenzerfahrungen im direkten Kontakt mit der
Natur. Diese zugleich pragenden und einpragsamen Erlebnisse wirken langfristig und beeinflussen das Handeln
von lhren Schilern auch nach dem erlebnispadagogischen Programm. Im heutigen Leben stellen

v Programm wie beschrieben
v Mindestens 20 Teilnehmer

Kommunikations-  und  Kooperationsfahigkeit, ~Verantwortungsbereitschaft und soziale ~Kompetenz . .
Schlusselqualifikationen dar, da sozial kompetente und selbstbewusste Personlichkeiten besser in der Lage sind, Termine &Preise
Lebens- und Berufsaufgaben zu bewaltigen. Durch unsere erlebnispadagogischen Programme werden diese 01,01, 2024 - 31.12. 2024

Schlusselqualifikationen intensiv gefordert und bewusst gemacht. Hier werden lhrer Klasse frohzeitig soziale

Kompetenz, Selbstvertrauen und Problemldsungsstrategien vermittelt. ¢ 4 Ubernachtungen mit Vollpension,

Bett / en im Mehrbettzimmer

226,60 € pro Person
1. Tag:
Herzlich willkommen in der Jugendherberge “Froschmuihle” Eisenberg. Ein ausgewogenes Abendessen macht .
Appetit auf die kommenden Tage. Teilnehmerzahl
Keine Mindestteilnehmerzahl
2.Tag:

Nach einem ausgiebigen Fruhstuck startet der erste Tag der "intensiven Expedition in die Natur™:

- Vorgesprach mit Betreuern: Analyse der Gruppendynamik, Ziele der Betreuer, Programmabsprache

- Warm-Up, Vorstellen der Naturfichse und des Ablaufplans, Wertevertrag: Informationsaustausch, Spaf} und
Motivation schaffen

- Kennenlernspiele: Kennenlernen der Gruppenmitglieder

- Interaktionsspiele: Verbesserung der Gruppendynamik

- Warm-Up, komplexe Gruppenaufgabe auf dem Niedrigseil-Parcour: Gleichgewichtsschulung, Selbst- und
Koérperbeherrschung, Starkung des Gruppenzusammenhalts

- Tagesreflexion: Aufgreifen von Problemen und Konflikten

Ein leckeres Abendessen macht Vorfreude auf den nachsten Tag.

3.Tag:

Heute startet der zweite Tag der Expedition:

- Warm-Up, Aufteilung in Expeditionsgruppen (Mullgruppe, Materialgruppe, Gute Laune-Gruppe,..):
Verantwortungsbewusstsein starken, Rollen- und Identitatsfindung in der Gruppe

- GPS-Gerate erklaren, Expeditionsbeginn, Wanderung zum Wald

- Interaktionsspiel , Tor in den Wald" (GPS-Punkt 1): Symbolischer Beginn der Selbst- und Gruppenfindung
- Turmbau (GPS-Punkt 2): Starken von Kooperation und Kohasion in kleinen Gruppen

- Mittagspause (GPS-Punkt 3)

- Interaktionsspiel: ,Wald-Gefangnis” (GPS-Punkt 4): Schulung von Empathie,

Kooperationsfahigkeit und Teamfahigkeit

- Huttenbau (GPS-Punkt 5): Starken von Kooperation und Kohasion in kleinen Gruppen

- Tagesreflexion: Aufgreifen von Problemen und Konflikten

- Zwischengesprach mit Betreuern: Feedback der Lehrer

Ein reichhaltiges Abendessen starkt die Klasse fur den dritten Tag in der Natur.

4.Tag:

Nach dem Frohstuck beginnt  der dritte und letzte Tag der Expedition:

- Warm-Up: Motivieren und Mobilisieren

- Interaktionsspiel ,Waldmoor®: Schulung von Empathie, Kooperationsfahigkeit und Teamfahigkeit
- Bogenschiefien: Spaf3, Verantwortungsbewusstsein

- Mittagspause

- Interaktionsspiel: ,Blinder Schafer”: Schulung von Sinneswahrnehmungen, Kooperation
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- Abschlussaufgabe: ,Schatzbergung”: Uberprifung der gelernten Fahigkeiten, Testen der veranderten
Gruppendynamik in einer Grenzerfahrung

- Abschlussreflexion: ,Land Art" Reflexion des Erlebten, Schaffen eines Sinnbildes aus Naturmaterialien,
Feedback der Teilnehmer

- Abschlussgesprach mit Betreuern: Feedback der Lehrer

Ein leckeres Abendessen erwartet Sie und |hre Schuler zum Abschluss des Abends in der Jugendherberge.

5.Tag:

Nach dem Fruhstick heif3t es leider schon wieder Abschied nehmen. Auf Wiedersehen im Muhltal!

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/klf45

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Eisenberg, DJH-Landesverband Thiringen e.V.
Mhltal 5 Zum Wilden Graben 12

7607 Eisenberg 99425 Weimar

o/ +49 3643 85000-15 o/ +49 3643 8500-00

@ eisenberg@jugendherberge.de @ Service-TH@jugendherberge.de
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